
育児教室 ６・７月の予定 

と き ところ 対 象 定員 内 容  

６月１６日（木） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

７ヵ月～ 

１歳２ヵ月児 
１２組 

リトミックべビー 

リトミック・ふれあい遊び 

 

６月１９日（日） 

10:00～11:00 
高岡子育て 

支援センター 
１～３歳児 ２０組 

パパといっしょ 

パパとふれあい遊び 

６月２０日（月） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 
5 ヵ月～11 ヵ月児 １２組 

ハグくみ baby 

ベビーサイン、ふれあい遊び 

６月２１日（火） 

10:00～11:15 

高岡子育て 

支援センター 

4 ヵ月（首座り）～ 

8 ヵ月児 
１２組 

BABY＆ママヨガ 

体の歪み取り、骨盤調整、ふれあい遊び 

６月２３日（木） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

令和３年 

１０月生まれ 
２０組 

８ヶ月あかちゃんのつどい 

手遊び・ふれあい遊び・子どもの健康について 

６月２４日（金） 

10:00～11:30 

高岡子育て 

支援センター 
０～３歳児 １５組 

すくすく 

身体計測と健康相談 

６月 2７日（月） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

０～５歳児 

（未就学児） 
１２組 

なかよし広場 

言葉の発達や行動で心配があるお子さんの相談 

少人数での集団遊び 

６月２８日（火） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

８ヵ月～ 

11 ヵ月児 
１２組 

離乳食セミナー 

離乳食（中期～後期）についての話と相談 

７月 １日（金） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

９ヵ月～ 

１歳２ヵ月児 
１２組 

はいはいよちよちｂaｂy・夏 

ふれあい遊び・はいはいよちよちレース 

７月 ４日（月） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 
2 ヵ月～7 ヵ月児 １０組 

タッチケアコミュニケーション 

ベビーマッサージなど 

７月１２日・１９日
２６日・８月２日 
（毎週火曜日） 
10:00～12:15 

高岡子育て 

支援センター 

２ヵ月～ 

５ヵ月児 

（第一子） 
６組 

はじめまして赤ちゃん・全４回 

（親子の絆づくりプログラム） 

※毎週火曜日（全４回参加できる方） 

テキスト代 1,100 円 

７月１４日（木） 

10:00～11:30 

高岡子育て 

支援センター 
母乳育児中の親子 １２組 

すこやかトーク 

助産師による母乳育児に関するお話 

７月１６日（土） 

10:00～11:30 

高岡子育て 

支援センター 
０～３歳児 １５組 

パパママ子育てセミナー 
講師  富山大学人間発達科学部 准教授 西館有沙氏 

７月１５日（金） 

10:00～11:30 

高岡子育て 

支援センター 
０～３歳児 １５組 

すくすく 

身体計測と健康相談 

 

７月２１日（木） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

７ヵ月～ 

１歳２ヵ月児 
１２組 

リトミックべビー 

リトミック・ふれあい遊び 

７月２２日（金） 

10:00～11:00 
高岡子育て 

支援センター 

令和３年 

１１月生まれ 
２０組 

８ヶ月あかちゃんのつどい 

手遊び・ふれあい遊び・子どもの健康について 

７月２５日（月） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

８ヵ月～ 

１歳６ヵ月児 
１２組 

歯っぴい教室 

歯の生え始め・お口の清潔 

７月２８日（木） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

1 歳 4 ヵ月～ 

３歳児 
１２組 

ワークショップ（手作り玩具の製作） 
（講師 おむらいすん 日詰 永貢子 氏） 

※７月２９日開催のワークショップと同じ内容です 

７月２９日（金） 

10:00～11:00 
高岡子育て 

支援センター 

1 歳 4 ヵ月～ 

３歳児 
１２組 

ワークショップ（手作り玩具の製作） 
（講師 おむらいすん 日詰 永貢子 氏） 

※７月２８日開催のワークショップと同じ内容です 

８月 １日（月） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 
2 ヵ月～7 ヵ月児 １０組 

タッチケアコミュニケーション 

ベビーマッサージなど 

８月 ６日（土） 

10:00～11:00 
高岡子育て 

支援センター 

妊娠５ヵ月以降の 

妊婦とその家族 
５組 

プレママ・プレパパ体験 

マタニティヨガ・妊婦ジャケット着用体験 

 

※ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止等のため、中止または延期になる場合があります。

６
月
６
日
（
月
）
午
前
１０
時
よ
り
受
付 

 

７
月
５
日
（
火
）
午
前
１０
時
よ
り
受
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し
ま
す 


