
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食で悩んでいませんか？ 

②嫌がる時は無理をしないで… 

～子どものスキンケアについて～ 

冬の健康について 

 

 みずみずしく見える０・１・２歳児の肌は、大人

よりも表面を覆っている皮膚が薄く、乾燥しやすい

です。バリア機能も低く、汚れや汗などの刺激です

ぐ荒れたり、かぶれたりすることもあります。 

厚着や暖房で体を温めすぎて、冬にあせもの症状

がみられるお子さんが増えています。冬は寒さで、

血行が良くないため湿疹が治りにくいと言われま

す。こまめに、日常的なケアをしましょう。 

 

 

○厚着をさせない。 

○室温の調節をこまめにする。 

○汗をかいたらふき、着替える。 

○毎日入浴して、肌を清潔にする。 

 予防には 

 

スキンケアのポイント 

①たっぷり保湿 

 お風呂上がりは保湿をしましょう。 

肌に湿り気があるうちに塗ると効果的です。 

②清潔を保つ 

 汚れがついていたら、きれいにふきましょう。

石鹸は泡立てて優しく洗います。 

③刺激を少なくする 

 直接肌に触れる衣服は、綿繊維がおすすめ 

です。ポリエステルなどの合成繊維は静電気を

起こしやすいため、皮膚を刺激してかゆみの原

因になります。 

 

 

汗をかいていないか

こまめにチェック 

しましょう 
 

 
 

 


