
育児教室 ４・５月の予定 

と き ところ 対 象 定員 内 容  

４月２５日（火） 

10:00～11:30 

高岡子育て 

支援センター 
０～３歳児 ２５組 

すくすく 
身体計測と健康相談 

 

４月２８日（金） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

令和４年 

８月生まれ 
２５組 

８カ月あかちゃんのつどい 
手遊び・ふれあい遊び・子どもの健康について 

5 月１１日（木） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 
０～３歳児 ６組 

ふたごみつごのつどい 
ふれあい遊び・情報交換 

５月１６日（火） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

８カ月 

～１歳６カ月児 
※歯が 4 本以上萌出 

しているお子さん 

１５組 
歯っぴい教室 
歯の生え始め・お口の清潔 

５月１８日（木） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 
2 カ月～7 カ月児 １２組 

タッチケアコミュニケーション 
ベビーマッサージ 

５月１９日（金） 

10:00～11:30 

高岡子育て 

支援センター 
０～３歳児 ２５組 

すくすく 
身体計測と健康相談 

 

5 月２２日（月） 

10:00～11:15 

高岡子育て 

支援センター 

4 カ月（首座り）～ 

8 カ月児 
１５組 

BABY＆ママヨガ 

体の歪み取り、骨盤調整、ふれあい遊び 

５月２３日（火） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

令和４年 

９月生まれ 
２５組 

８カ月あかちゃんのつどい 
手遊び・ふれあい遊び・子どもの健康について 

５月２５日（木） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

７カ月～ 

１歳２カ月児 
１８組 

リトミックべビー 
リトミック・リズム遊び 

５月３０日（火） 

10:00～11:3０ 

御旅屋セリオ 

屋上 

スカイガーデン 

１歳６カ月～ 

  2歳11カ月児 
３０組 

あおぞら広場 

ぷち運動会 ※雨天の場合 ６月１日（木） 

６月 ３日（土） 

10:00～11:30 

高岡子育て 

支援センター 

妊娠５カ月以降の 

妊婦とその家族 
８組 

プレママ・プレパパ体験 

マタニティヨガ・妊婦ジャケット着用体験 

６月 ８日（木） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 
2 カ月～7 カ月児 １２組 

タッチケアコミュニケーション 

ベビーマッサージ 

６月１２日（月） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

1 歳２カ月児～ 

 ２歳１１カ月児 
１８組 

わくわくらんど 
親子で楽しむ手遊び・歌遊びの紹介 

６月１６日（金） 

10:00～11:00 

高岡子育て 

支援センター 

８カ月～ 

 11 カ月児 
１５組 

離乳食セミナー 
離乳食（中期～後期）に関する話と相談 

 

６月１８日（日） 

10:00～11:00 
高岡子育て 

支援センター 
１～３歳児 ３０組 

パパといっしょ 

パパとふれあい遊び 
 

 

４
月
４
日
（
火
）
午
前
１０
時
よ
り
ア
プ
リ
受
付 

 

５
月
８
日
（
月
）
午
前
１０
時
よ
り
ア
プ
リ
受
付 

  

し
ま
す 

 

※ 4 月より育児教室の受付方法は『ねねットたかおか 母子モ』のアプリでの

予約のみになりますのでよろしくお願いします。 

 


