
 
 

 

    

 

 

  

〈作り方〉 

①ジッパーパックの中に保冷剤 or 洗濯糊とビーズ等を入れます。 

②ジッパーパックのチャックをしっかり留める。 

③中身が出ないように布ガムテープなどで４辺を補強すると良い 

です。 

※触っているうちに破れて中身が出ないよう、袋を２重に 

することをおすすめします。 

※冷凍して遊ぶこともできます。 

                    

 

 

  💛 作り方が分からない場合は、お気軽にスタッフに 

    聞いてくださいね。 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

               

高岡駅 

至金沢   あいの風とやま鉄道      至富山 

●北陸銀行 至砺波 至伏木 

ウイング 

ウイング高岡● 

ホテル ● 

ニューオータニ 

市営 

御旅屋 
駐車場 

高岡子育て支援センター 

【御旅屋セリオ 8階】 
万葉線

ん 
国道 156 号

線 

＊ 一時預かり保育について＊ 

高岡子育て支援センターでは一時預かり保育

を行っております。保護者の方の買い物、通院、 

看護、保育参観、授業参観、急な用事などの時に

ご利用いただけます。 

時間は午前１０時～午後４時まで 

１時間５００円 最長２時間まで利用出来ます。 

※対象年齢 生後 4 ヶ月～小学校就学前の児童 

※事前に予約をお願いします。 

詳しくは、お問い合わせください。 

市営 

中央駐車場 

エルパセオ● 

案内図 

 

駐車場をご利用の際は地図で示してある、 

市営駐車場をご利用ください。 

※市営駐車場の駐車券をお持ちになり、1 時間利用で

サービス券が出ます。 

“手作りおもちゃ” 

★センサリーバック★ 

編集後記 
 

6月18日（日）に育児教室『パパといっしょ』

を開催しました。お子さんとパパの笑顔いっぱい

の会になりました。参加されたパパからは、「歌と

絵本、身体を動かす活動が連動していて良かった」

「普段、子どもとのふれあいが少ないので、とて

も楽しい機会でした」等の感想をいただきました。 

11月にも開催予定です。「市民と市政」等で 

確認されてアプリでの申し込みをよろしくお願い

します。 

 

 

お知らせ 

高岡子育て支援センターの利用についてご理解とご協力をお願いします 

①フロアで育児教室を開催することがありますので、事前の電話予約制となっています。 

2 部制になっていますので、お子さんの生活リズムに合わせて予約ください。 

  【１】午前 10:00～11:30 11:30～12:３0（クリーンタイム） 【２】午後 12:30～4:00 

②皆様に安心してご利用いただくために、入館の際は手洗い・検温・消毒の他に、体調（咳・鼻水・頭痛等の有無）

の確認のご協力をお願いいたします。 

③ご利用の際は、ハンカチ・ティッシュ・オムツ交換セット・バスタオルなど各自ご持参ください。（共有を避け

るため） 

④各育児教室は互いに適切な距離を保ちながら行っています。 

 育児教室の予約は「市民と市政」をご覧になり、各月予約開始日午前 10時よりアプリから予約してください。 

 

〈材料〉・ジッパーパック（チャック付きポリ袋） ２ 

・保冷剤 or 洗濯糊・ラメやビーズ ・布ガムテープ 

 

 

 

 

手で触って感触を楽しみます。保冷剤入りなので、暑い日のお出かけ

に凍らせて持っていくのもおすすめです♪ 

 

 

 


